‘,‘Wie auf verschiedenen Planeten*

Eltern - Kinder - Psychische Erkrankungen
Gyongyvér Sielaff Universititsklinik Hamburg-Eppendorf

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf

Ambulanzzentrum des UKE GmbH




Wir missen unser Dasein so weit
als es 1irgend geht, annehmen;
alles, auch das Unerhorte, muss darin
moglich sein.

Das 1st im Grunde der einzige Mut, den man
von uns verlangt: mutig zu sein zu dem
Seltsamsten, Wunderlichsten und
Unaufklarbarsten, das uns begegnen kann.

(R. M. Rilke)
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Psychische Erkrankung —

Ein (allzu) menschliches Phanomen

Menschen mussen im Unterschied zu
anderen Lebewesen um ihr
Selbstverstandnis ringen. Es gehort
zu unseren Moglichkeiten, an uns zu
zweifeln, andere(s) zu be-zweifeln
und dabei auch zu verzweifeln, uber
uns hinaus zu denken und uns dabei
zu verlieren.
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Gesundheit

Belastung Belastbarkeit

Stress Vulnerabilitat
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Salutogenese

Wo liegen die Ursprunge der Gesundheit?
Grundannahme:
Kein Mensch ist wirklich gesund

Es gibt ein Gesundheits- Krankheitskontinuum
Der Mensch bewegt sich jeweils in Richtung eines der beiden Pole
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LAm Anfang ist Beziehung, der Mensch wird
arm DU zZum .[CH" M.Buber

Gute Erfahrungen in Beziehungsraumen

Verstehbarkeit + Handhabbarkeit + Sinnhaftigkeit
der Welt Vertrauen aus eigener

Zusammenhange Kraft oder mit Unterstlitzung

begreifen Lebensaufgaben zu meistern

Koharenzgefiihl / Koharenzsinn
Jnnerer Zusammenhang" und auBerer Zusammenhalt

l

Gesundheit

nach Antonovsky
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Mutter oder Vater psychisch erkrankt -
Familie in der Krise

= Existenzielle Verunsicherung
= Hohes Trennungsrisiko
= Bedurftigkeiten auf allen Seiten

Kinder

Betroffenes Elternteil Angehorige
gesundes Elternteil

Das ganze System Farmilie braucht Unterstutzung
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Institutionelle Antwort:

Unterstutzung der einze/nen Familienmitglieder

e Im Focus der Psychiatrie:
erkranktes Elternteil bzw. erkranktes Kind

e Im Focus des Jugendamts:
Kinder von erkrankten Eltern

Familie als System steht nicht direkt im Mittelpunkt
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Kinder psychisch erkrankter Eltern

Probleme bei der Krankenhausaufnahme eines
Elternteils (Shachnow 1987; Lenz 2004)

1. Alleingelassensein
- Nur selten rasch verfiigbare Ersatz-Bezugsperson
- Ungeniigende Information und Gesprachsmoglichkeit

- Nur selten werden Kinder in die Gesprache im Krankenhaus
einbezogen

2. Reaktive Symptome

- Schlafstorungen, Weinen, Appetitlosigkeit, Abhangigkeit, sozialer
Riickzug, Abfall der Schufleistungen

- Bei dlteren Kindern zusatzlich: Gewahrwerden der elterlichen
Symptomatik - Ambivalenz, Scham
3. Zugrunde liegende seelische Befindlichkeit:

- Angst durch Trennung, unheimliche krankhafte Veranderungen
um: Zukunft der kranken Person und der Familie, die eigene
Gesundheit

— Schuld
- Ambivalenz
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Forschungsperspektiven

Risikoforschung (high-risk-Forschung)
Im Fokus: Die Kinder mit erhohtem Erkrankungsrisiko

3 Millionen Kinder leben in Deutschland mit mind. einem psychisch
erkranktem Elternteil Quelle: Baumeister & Harter, 2005

37% der Kinder, die sich in kinder- und

jugendpsychiatrischer Behandlung befinden, haben einen
psychisch erkrankten Elternteil  Quelle: Remschmidt & Mattejat, 1994

In Familien, in denen ein Elternteil an einen psychischen
Storung erkrankt ist, erhoht sich fir die Kinder das Risiko,
selbst eine psychische Storung zu entwickeln, um das
zwei- bis dreifache. Quelle: Lenz, 2005
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Risikoforschung: Individuelle und
psychosoziale Faktoren

Soziookonomische Belastung:

e 2.B. finanzielle Probleme, enge Wohnverhaltnisse, Arbeitslosigkeit
Paarbeziehung:

e Defizite in der elterlichen Kommunikation
e Eheliche Konflikte, Scheidung
Eltern-Kind-Beziehung:

e Mangelnde Erziehungsqualitat

e Storungen in der Eltern-Kind-Beziehung
Familiensystem

e Familidre Disharmonien

e Ein-Eltern-Familie

Soziale Unterstiitzung

e Inadaquate soziale Unterstlitzung

e Soziale Isolation

Quellen: Beardslee, 2001; Lenz, 2005; Mattejat et al., 2000; Meyer et al., 2001
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Vulnerabilitatsforschung

Im Fokus: Verletzbarkeit der Kinder gegeniiber au3eren
ungiinstigen Einflussfaktoren, Storung der
Informationsverarbeitung.

Schwellensenkung gegenuber bestimmten
Reizen.
sozial: erhohte Aggression
Ruckzugsverhalten
kognitiv: Beeintrachtigungen
emotional: instabiles Verhalten

Uberempfindlichkeit

leichte Erregbarkeit

geringe Frustrationstoleranz
~Angstlichkeit
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René Magritte

Der Geist der Geometrie
1936/37




»Eingeschlossen™
Gefuhle der Kinder zum erkrankten Elternteil
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Resilienz = psychische Widerstandsfahigkeit —
aktives Bewaltigungsverhalten und Kompetenz

Resourcen

T
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Schutzfaktoren
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Resilienz- und Bewaltigungsforschung

Im Fokus: Das subjektive Erleben der Kinder im
Zusammenleben mit ihren erkrankten
Eltern
und ihre Bewaltigungsstrategien

Psychische Widerstandsfahigkeit gegenuber
biologischen,psychologischen und psychosozialen
Entwicklungsrisiken
Fahigkeit zur Belastungsregulation

Ben Fuhrmann:

~ES ISt nie zu spat, eine glickliche Kindheit zu haben™
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Interaktionelle Resilienzfaktoren

Familiare Ressourcen:

e gute Eltern-Kind-Beziehung

e pos. emotionales Klima in der Familie

e Kompensation durch einen gesunden Elternteil
e ein anregendes Erziehungsklima

e keine schweren elterlichen Konflikte

e keine langeren Trennungen im Kleinkindalter

Erkrankung des Elternteils

e spates Erkrankungsalter des erkrankten Elternteils
e minderer Schweregrad der Erkrankung

e angemessene Krankheitsbewaltigung der Eltern

Quellen: Bohus et al., 1998; Beardslee, 2001; Lenz, 2005; Werner, 1999; Wiegand-Grefe et al., 2011
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individuelle Resilienzfaktoren

gunstige biologische Faktoren
Selbstvertrauen

Selbstwertgefuhl
Problemlosungsfahigkeiten

soziale Kompetenz

zuversichtliche Lebenseinstellung
aktives, kontaktfreudiges Temperament
Anpassungsfahigkeit

Emotionale Einfuhlungs- und Ausdrucksfahigkeit
Glaube an Selbsthilfemaodglichkeiten
aktives Bewaltigungsverhalten

personale Kompetenzen des Kindes (Stressverarbeitung,
Selbstregulation, Motivation, lernen)

Quellen: Bohus et al., 1998; Beardslee, 2001; Lenz, 2005; Werner, 1999; Wiegand-Grefe et al., 2011
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,Getragen”
unterstutzende Faktoren

tragende Beziehung
zu dem gesunden
Elternteil
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Fragen ..., Antworten ... und

Die Weisheit des Lebens
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Herzlichen Dank flir Ihr achtsames Zuhoren
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